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PROGRAMME / Evénement Santé Mentale / 23 septembre 2026 / 17h30 — 20h30
« Notre santé mentale : comprendre, prévenir, accompagner »

Au Palais des Congres de PONTIVY

17h00 - Accueil du public

17h30 - Introduction institutionnelle — Mots d’ouverture

Monsieur Alexandre JUNIER, Directeur Départemental des Cotes-d’Armor - ARS Bretagne
Docteur Eric VAN MELKEBEKE, Président du CTS Coeur de Breizh

17h45 - Table ronde : « Santé mentale : quelles portes d’entrée ? » / Echanges avec la salle

4+ Le guide santé mentale
Thomas PERROT, chef de projet - Projet Territorial de Santé des Cotes-d’Armor (PTSM 22)

4+ Le dispositif « Mon soutien Psy » : fonctionnement, conditions d’acces, role des psychologues
conventionnés
Intervenant CPAM 22/56

4 Les Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) : principes, repérage, formation des citoyens
Fabienne LUCAS, coordinatrice Bretagne, Santé Mentale France

4+ Maison des Usagers (MDU) itinérante : ressources, pair-aidance
Hélene LATIMIER, coordinatrice MDU - Association Hospitaliere de Bretagne (AHB)

4+ Espace Famille : soutien aux proches et familles
Intervenant soutien aux aidants - Espace famille - AHB

4+ La coordination des parcours complexes, role des équipes des Dispositifs d’Appui a la Coordination (DAC)
Cécile ROULLAND, Directrice - Espace Autonomie Santé Bretagne (EASCB 56)
Mélanie BELLEC, Directrice - Appui Santé Centre Ouest Bretagne (COB 22 - 29)

4 La feuille de route santé mentale de 'Education Nationale
Sandra VAUCHAMP, psychologue, conseillére technique en santé mentale DSDEN des Cotes-d’Armor

Animation assurée par : Marie BINCTEUX, chargée de mission du Contrat local de Santé de Loudéac Communauté
(CLS Loudéac) et Amandine DEMAN, animatrice MDU - AHB

19h45 - Forum des stands
Rencontre et orientation aupres des acteurs du territoire (structures santé mentale, dispositifs d’accompagnement,
ressources psychologiques, associations d’usagers, dispositifs addictions, parentalité, jeunesse).

20h30 - Cloture
Fin de la soirée.



